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  تا کنون1398هیت مدیره انجمن علمی مامایی ایران از سال 

  تا کنون1398 از سال   و دانشگاه ازاد اسلامی واحد مشهد  کارگاههای انجمن علمی مامایی ایران در مدرس •

 تاکنون1400از سال  مشهد ی نظام پزشکسازمان آموزش و پژوهش  تخصصی   ونی سی کم و عضو سی نائب رئ  •

 1404تا   1400مشهد از سال  ی سازمان نظام پزشکعضو کمیسیون تخصصی مشورتی صلاحیت حرفه ای دبیر و  •

 تا کنون 1404مشهد از سال  یسازمان نظام پزشک هیات بدوی انتظامیعضو  •

ی نهایی  و  تدوین نسخه  ۲۰۲۶-۲۰۲۵های در سال  (ICM) المللی ماماهاروزرسانی کد اخلاق بینعضو گروه تخصصی به  •

ی روابط، عملکرد،  رسید، این کد با رویکردی نوین در چهار حوزه  ICM به تصویب شورای ۲۰۲۶این سند در ژوئن 

 .کندی پیش رو بازتعریف می ی مامایی را برای دهه دانش و رهبری، چارچوب اخلاقی حرفه 

 

Publications 

 Type Of 
Work 

Publication details ISI 
IF/PubMed 

Citations 

1 Systematic 
review 

Dashti  S,  Jafarzadeh  Esfehani  A, 
Leonard  Joseph  HJ.  The  preventive 
effect  of  physical  activity  on  weight 
maintenance in overweight and obese 
women. Clinica Terapeutica. 2014: 
165(3): 155-161. 

PubMed /Scopus 22 

2 Systematic 
review 

Dashti S, Abdul Latiff L, Binti Mohd 
Zulkefli NA, Binti Baharom A, Minhat 
HS, Abdul Hamid H, et al. A Review on 
the Assessment of the Efficacy of 
Common Treatments in Polycystic 
Ovarian Syndrome on Prevention of 
Diabetes Mellitus. J Fam Reprod Health 
2017; 11(2): 56-66. 

PubMed 
 
 
 
 
 

 

12 

3 A Mini 
Review 

Khorsand I, Kashef R, Ghazanfarpour 
M, Mansouri E, Dashti S, Khadivzadeh 
T. (2018)The Beneficial and Adverse 
Effects of Raloxifene in Menopausal 

Women: A Mini Review.  J Menopausal 

Med. Dec; 24(3):183-187.  

PubMed 25 

4 systematic 
review and 
meta-
analysis 
protocol 

Banaei M, Azizi M, Moridi A, Dashti S, 
Yabandeh AP, Roozbeh N. Sexual 
dysfunction and related factors in 
pregnancy and postpartum: a 
systematic review and meta-analysis 
protocol. Systematic reviews. 2019 
Dec;8(1):1-5. 

ISI/ 3.136 109 



5 Original 
research 

Dizavandi FR, Ghazanfarpour M, 
Roozbeh N, Kargarfard L, Khadivzadeh 
T, Dashti S (2019) An overview of the 
phytoestrogen effect on vaginal health 
and dyspareunia in peri-and post-
menopausal women. Post 
reproductive health. 25 (1), 11-20 

PubMed/scopus 40 

6 Original 
research 

Banaei M, Alidost F, Ghasemi E, Dashti 
S. A comparison of sexual function in 
primiparous and multiparous women. 
Journal of Obstetrics and Gynaecology. 
2020 Apr 2;40(3):411-8. 

ISI/ 1.226 53 

7 Original 
research 

Moridi A,  Banaei M,  Dashti S,  
Shahrahmani N,  Pormehr-Yabandeh A. 
(2019) Assessing the Implementation 
of Health Reform Plan on Health 
CareProviders’ Job Satisfaction. Shiraz 
E Medical Journal 

Scopus 4 

8 Original 
research 

A Moridi, N Roozbeh, H Yaghoobi, S 
Soltani, Dashti S, N Shahrahmani 
(2019) Etiology and Risk Factors 
Associated With Infertility. 
International Journal of Women’s 
Health and Reproduction Sciences. 7 
(3), 346–353 

 ESCI 
(ISI)/Scopus 

142 

9 Original 
research 

R Jafarzadeh Esfehani, B 
Kamalimanesh, S Dashti, A Jafarzadeh 
Esfehani (2019) Factors Influencing the 
Decision to Have Child Among Iranian 
Couples; An Online Survey. 
International Journal of Women’s 
Health and Reproduction Sciences. 7 
(3), 287–293 

ESCI (ISI)/Scopus  4 

10 Original 
research 

Dashti S, Abdul Hamid H, Mohamad 
Saini, Shah Abu Bakar A, Sabri B, 
Inani,  Jafarzadeh Esfehani A. (2019). 
Prevalence of Polycystic Ovary 
Syndrome among Malaysian Female 
University Staff. Journal of Midwifery 
and Reproductive Health, 7(1), 1560-
1568.  

 

Scopus / scientific 
research medical 
journal 

25 

11 Original 
research 

Banaei M, Moridi A, & Dashti S. (2018). 
Sexual Dysfunction and its Associated 
Factors After Delivery: Longitudinal 
Study in Iranian Women. Materia Socio 
Medica, 30(3), 198-203. 

PubMed 81 



12 Original 
research 

Aliakbari SA, Safarzadeh S, Bayat F, 
Pormehr-Yabandeh A, Dashti S, 
Roozbeh N, Banaei M. Related factors 
of domestic violence: a population-
based research on Iranian women. Int J 
Womens Health Reprod Sci. 2018 Jul 
1;6(3):269-75. 

ESCI (ISI)/Scopus 20 

13 Original 
research 

Dashti, S., Peyman, N., Tajfard, M., & 
Esmaeeli, H. (2017). E-Health literacy 
of medical and health sciences 
university students in Mashhad, Iran in 
2016: a pilot study. Electronic 
Physician, 9(3), 3966–3973 

PubMed 156 

14 Original 
research 

Jafarzadeh Esfehani R, Fazel N, Dashti 
S,  Moshkani  S,  Haghighi  F,  Foji  S, 
Kamalimanesh B. Female Sexual 
Dysfunction  and  its  Associated  Risk 
Factors: An Epidemiological Study in 
the  North-East  of  Iran.  J  Midwifery 
Reprod Health. 2016: 4(1): 498-505. 

CINAHL/ scientific 
research medical 
journal 

57 

15 Original 
research 

Dashti S, Latiffah AL, Habibah AH, 
Suriani  M,  Akhtari-Zavare  Sani  M, 
Azrin   SAB,   Nur   Amirah   IBS, 
Maimunah I, Jafarzadeh Esfehani A. 
Sexual  Dysfunction  in  Patients  with 
Polycystic Ovary Syndrome 
Malaysia.  Asian  Pac  J  Cancer  Prev. 
2016: 17(8): 3747-3751. 

Scopus/PubMed
  

57 

16 Original 
research 

Latiffah  AL, Rahman  SA, Wee WY, 
Dashti S, Asri AAA, Unit NH, Shirliey 
FS, Jafarzadeh Esfehani A. Assessment 
of  the  reliability  of  a  novel  self- 
sampling device for performing 
cervical 
sampling  in  Malaysia.  Asian  Pac  J 
Cancer Prev. 2015: 16(2): 559-564. 

Scopus/PubMed
  

12 

17 Letter to the 
editor 

Jafarzadeh Esfehani A, Dashti S. The 
impact of education on nutrition on 
the quality   of   life   in   patients   on 
hemodialysis: A  comparative 
from teaching hospitals. Saudi Journal 
of kidney Disease and Transplantation 
(SJKDT). 2013: 24(1):130. 

ESCI 
(ISI)/Scopus/PubMed 

7 

18 Letter to the 
editor 

Jafarzadeh  Esfehani  A,  Dashti  S. 
Barriers to exercise performance 
among dialysis patients. Nephrology 

3.371/ISI 12 



Dialysis Transplantation.   2012:   
27(10):3964.doi: 10.1093/ndt/gfs413. 

19 Original 
research 

Dashti S, Joseph HL, Esfehani AJ, Su TT, 
Latiff LA, Esfehani RJ. Perceived 
barriers to physical activity among 
Iranian women. World Applied 
Sciences Journal. 2014;32(3):422-8. 

Scopus 26 

20 Original 
research 

Dashti S, Su TT, Esfehani AJ, Esfehani 
RJ. Effect of physical activity level on 
emotional status of Iranian women. 
World Applied Sciences Journal. 
2014;30(7):852-7. 

Scopus 22 

21 systematic 
review and 
meta-
analysis 

Najafi TF, Dashti S, Bolghanabadi N, 
Rezvanifard M, Andaroon N, 
Abadibavil D, Golkhatmy FT, Bahri N. 
Evaluation of the effect of cognitive 
behavioral therapy on tocophobia: A 
systematic review and meta-analysis. 
Archives of Psychiatric Nursing. 2021 
Jun 1;35(3):255-60. 

1.2 /ISI 12 

22 systematic 
review 

Abadibavil D, Dashti S. Investigating 
the Effect of Saffron on Anxiety, 
Fatigue, Labor Pain and Vaginal 
Childbirth: Review Article. Malaysian 
Journal of Medicine and Health 
Sciences.2021; 17(2): 270-275 

Scopus 6 

23 systematic 
review and 
meta‐
analysis 

Banaei M, Kariman N, Ozgoli G, Nasiri 
M, Ghasemi V, Khiabani A, Dashti S, 
Mohamadkhani Shahri L. Prevalence of 
postpartum dyspareunia: A systematic 
review and meta‐analysis. 
International Journal of Gynecology & 
Obstetrics. 2021 Apr;153(1):14-24. 

2.216 /ISI 67 

24 systematic 
review and 
meta-
analysis 
protocol 

Dashti S, Fathi Najafi T, Tohidinik HR, 
Bahri N. Assessment of the possibility 
of vertical transmission of COVID-19: A 
systematic review and meta-analysis 
protocol. Journal of Research and 
Health. 2021 Mar 10;11(2):71-6. 

CINAHL/ scientific 
research medical 
journal 

1 

25 systematic 
review 

Fathi Najafi T, Dashti S, Bahri N. 
Vertical Transmission of COVID-19: A 
Systematic Review. Archives of 
Pediatric Infectious Diseases. 2021 Apr 
30;9(2). 

ESCI 
(ISI)/Scopus/Embase 

14 

26 Original 
research 

Fathi Najafi T , Khadem N, Bahri N, 
Meshkat M , Sadri S, Dashti S . The 
Fertility Outcome of Royal Jelly versus 

ESCI (ISI)/Scopus/ 
Embase 

2 
 



Intra Uterine Insemination: A Pilot 
Randomized Controlled Trial Study. 
Jundishapur J Nat Pharm Prod. 
2021;16(3):e107420. 

27 Original 
research 

Banaei M, Safarzadeh S, Moridi A, 
Dordeh M, Dashti S, et al. Associated 
Factors of Marital Satisfaction in 
Iranian Women During the COVID-19 
Pandemic: A Population-Based Study. 
Shiraz E-Med J.22(11):e112434 

Scopus, Embase 11 

28 systematic 
review 

Bavil DA, Dashti S. Maternal 
Satisfaction about Delivery and its 
Influencing Factors in Iranian 
Population: A Systematic Review of 
Mixed Methods. Malaysian Journal of 
Medicine and Health Sciences 17(4) 
296-305 

Scopus 2 

29 systematic 
review 

Dashti S, Bahri N, Najafi TF, Amiridelui 
M, Roudsari RL. Influencing factors on 
women's attitudes toward menopause: 
a systematic review. Menopause. 2021 
Oct 1;28(10):1192-200. 

ISI/ 3.310 60 

30 systematic 
review 

Naz MS, Banaei M, Dashti S, Tehrani 
FR. An overview of sex hormones in 
relation to SARS-CoV-2 infection. 
Future Virology. 2021 Jul. 

ISI, Scopus 29 

31 systematic 
review 

Abadibavil D, Sharifi N, Dashti S, Fathi 
Najafi T. Effects of Yoga in Pregnancy 
on Postpartum Depression: A 
Systematic Review. Modern Care 
Journal. 2021 Apr 30;18(2). 

 7 علمی و پژوهشی 

32 Systematic 
Review and 
Meta-
Analysis 

Dashti S, Bolghanabadi N, Ghavami V, 
Elyassirad D, Bahri N, Kermani F, Fathi 
Najafi T. The impact of COVID-19 on 
female sexual function: a systematic 
review and meta-analysis. Journal of 
Sex & Marital Therapy. 2022 Jul 
1;48(5):520-31. 

1.935/ ISI 7 

33 Original 
research 

Dashti S, Abdul Hamid H, Mohamad 
Saini S, Tusimin M, Ismail M, 
Jafarzadeh Esfehani A, Ching SM, Lee 
KW, Ismail N, Wong JL, Abdul Latiff L. 
A randomised controlled trial on the 
effects of a structural education module 
among women with polycystic ovarian 
syndrome on nutrition and physical 
activity changes. BMC Women's 
Health. 2022 Dec;22(1):1-1. 

3.256/ISI 20 

34 Original 
research 

Dashti S, Najafi TF, Mohammadzadeh 
F, Kalat AR, Bahri N. Knowledge Level 
of Health Care Providers about 
Complicated Grief during the COVID-

Scopus, PubMed, 
Embase, DOAJ 

5 



19 Pandemic. Iranian Journal of 
Psychiatry. 2022;17(2):154. 

35 Original 
research 

Dashti S, Abadibavil D, Roozbeh N. 
Evaluating e-health literacy, 
knowledge, attitude and practice 
regarding COVID-19 prevention and 
Self-Protection among Iranian 
students: a cross-sectional online 
survey. BMC Medical Education. 2022 
Dec;22(1):1-0. 

3.710/ISI 38 

36 Review Naz MS, Farahmand M, Dashti S, 
Tehrani FR. Factors Affecting 
Menstrual Cycle Developmental 
Trajectory in Adolescents: A Narrative 
Review. International Journal of 
Endocrinology and Metabolism. 2022 
Jan 31;20(1). 

ESCI (ISI), 
Scopus, PubMed, 
Embase 

31 

37 Systematic 
Review 

Kermani F, Abadiavil D, Khaksari M N, 
Dashti S. Possibility of Coronavirus 
Disease 2019 Transmission Through 
Breast Milk: A Systematic Review. Mod 
Care J.2022. 
 
 

ی و پژوهش  یعلم  2 

38 Systematic 
Review 

Bahri N, Mardani F, Sharifi N, Dashti 
S. Predicting factors for breast cancer 
screening in Middle Eastern women 
based on health belief model: a 
systematic review. Journal of the 
Egyptian National Cancer Institute. 
2022 Dec 5;34(1):50. 

ESCI (ISI), 
Scopus, PubMed, 
Embase, DOAJ 

23 

39 Review Fathi Najafi T, Najafi Fathi M, Dashti S, 
Farnoush E. Comparative Study of The 
Fetal Rights in National and 
International Laws: A Narrative Review 
Paper. Journal of Preventive Medicine. 
2022 Oct 10;9(3):292-301. 

ی و پژوهش  یعلم  12 

40 Original 
research 

Najafi TF, Dashti S, Pourali L, Azizi H, 
Ganje SJ. Effects of Acupuncture on 
Menopausal Hot Flashes and Sleep 
Quality in Women With Natural 
Menopause: A Single Arm Clinical 
Trial. international Journal of Women's 
Health and Reproduction 
Sciences.2023 

ESCI (ISI), 
Scopus, Embase 

1 

41 Systematic 
Review 

Bahri N, Dashti S, Mohammadzadeh 
A, Sharifi N, Hadizadeh-Talasaz F, 
Mardeneh J. Relationship between 
Amoxicillin Use in Pregnancy and 
Congenital Anomalies: A Systematic 
Review. Current Drug Research 
Reviews. 2022 Dec 12. 

Scopus, PubMed 5 

42 Original 
research 

Kutenaee MA, Dashti S, Rafati S, 
Moannaei M, Masoudi M, Nejatizadeh 
A, Shahmoradi M, Roozbeh N. Factors 

PubMed 10 



predicting age at menopause among 
Iranian women in the Bandare-Kong 
cohort study (a cross-sectional survey 
of PERSIAN cohort study). Women's 
midlife health. 2023 Aug 29;9(1):5. 

43 Systematic 
Review 

Dashti S, Tabrizi AT, Maleki ZF, 
Gholami R. Relationship Between Fat-
soluble Vitamins and Premature 
Ovarian Failure: A Systematic Review. 
Journal of Nursing and Midwifery 
Sciences. 2023;10(3). 

 ESCI (ISI), 
Scopus 

1 

44 Original 
research 

Naghsh A, Fotovvat A, Kermani F, 
Fadaei Z, Dashti S, Fathi Najafi T. 
Evaluation of the Causes of 
Therapeutic Abortion Registered in the 
Khorasan Razavi Department of 
Forensic Medicine from 2012 to 2019. 
Razavi International Journal of 
Medicine. 2023 Aug 1;11(3):17-22. 

ی و پژوهش  یعلم  0 

45 Original 
research 

Dashti S, Esfehani AJ, Tabrizi AT. 
Breast Cancer in Transgender 
Individuals: Challenges and 
Perspectives. Modern Care Journal. 
2024 Apr 30;21(2). 

ی و پژوهش  یعلم  0 

46 Original 
research 

Abbassinia H, Dashti S, Gholami R, 
Ghalekhondabi L, Borumandnia N. 
Increasing Trend and Influencing 
Factors of Pre-term Labor in Iran from 
2005 to 2019. Iranian Journal of 
Pediatrics.2023 

ISI, Scopus, 
Embase 

4 

47 Case Report Rashidi F, Shahsavari S, Moridi A, 
Dashti S, Roozbeh N. Conservative 
Management of Ectopic Pregnancy 
Following Depot Medroxyprogesterone 
Acetate Injection: A Case Report. 
Hormozgan Medical Journal. 2024 Jan 
10;28(1):55-8. 

ی و پژوهش  یعلم  0 

48 Original 
research 

Kalhori E, Khodakarami N, Hamdieh M, 
Gholami R, Dashti S. Demographic 
characteristics and mental health 
condition of Tehran Municipality 
employees during the COVID-19 
pandemic. BMC Infectious Diseases. 
2024 Mar 6;24(1):290. 

ISI, Scopus, 
PubMed, Embase 

1 

49 Original 
research 

Soltani S, Mobarakabadi A, Kohshahi 
MH, Banaei M, Taheri M, Dashti S, 
Teshnizi SH, Roozbeh N. Identifying 
the Risk Factors of Adverse Pregnancy 
Outcomes among Women with COVID-
19: A Population-Based Case-Control 
Study in Southern Iran. Journal of 
Caring Sciences. 2024 Apr 
13;13(2):106-15. 

Scopus, PubMed, 
DOAJ 

3 



50 Original 
research 

Mahmoudian A, Ashouri A, Bilandi RR, 
Mohammadzadeh F, Dashti S, Bahri 
N. The possible short-term of Nigella 
sativa–L in the management of 
adolescent polycystic ovarian 
syndrome: results of a randomized 
controlled trial. Journal of Ovarian 
Research. 2024 Jul 12;17(1):144. 

ISI, Scopus, 
PubMed, Embase, 
DOAJ 

12 

51 Original 
research 

Ziaee S S, Kamali Z, Dashti S, Fathi 
Najafi T. Effect of Motivational 
Messages on Midwives' Resilience 
During COVID-19 Pandemic: A 
Psychological Intervention Study. J 
Research Health 2025; 15 (1) :61-70 

Scopus 0 

52 Original 
research 

Fathi Najafi T, Dashti S, Naghsh A, 
Saboor Parsa M. Investigating the 
causes of maternal mortality in Razavi 
Khorasan based on forensic medical 
records during the years 2015 to 2022. 
Archives of Public Health. 2024 Dec 
18;82(1):237. 

ISI, Scopus, 
PubMed, Embase, 
DOAJ 

1 

53 Systematic 
Review 

Fathi Najafi T, Andaroon N, 
Bolghanabadi N, Sharifi N, Dashti S. 
Gamification in midwifery education: a 
systematic review. BMC medical 
education. 2025 Feb 24;25(1):297. 

ISI, Scopus, 
PubMed, Embase, 
DOAJ 

27 

54 Original 
research 

Mahmoudian A, Ashouri A, 
Mohammadzadeh F, Rahmani Bilandi 
R, Dashti S, Bahri N. Effect of Nigella 
sativa-L supplementation on glycemia 
in adolescent polycystic ovarian 
syndrome: secondary analysis of a 
randomized controlled trial study. 
Journal of Ovarian Research. 2025 Mar 
7;18(1):46. 

ISI, Scopus, 
PubMed, Embase, 
DOAJ 

5 

55 Original 
research 

Bahri N, Dashti S, Mohammadzadeh 
F, Iranshahy M, Rahimi R, Mood FS, 
Najafi TF. Shilajit versus Placebo in the 
Management of Patients with Moderate 
Coronavirus Disease 2019: A Triple-
blind Randomized Controlled Trial 
Protocol. Advances in Integrative 
Medicine. 2025 Apr 26:100496. 

ISI, Scopus, 
PubMed, Embase, 
DOAJ 

0 

56 Original 
research 

Nasirzadeh A, Mohammadzadeh F, 
Kazeminia S, Davarinia Motlagh 
Quchan A, Dashti S, Bahri N. 
Relationship between the anxiety of 
labor companion and labor satisfaction 
among laboring women. Scientific 
Reports. 2025 Jun 3;15(1):19424. 

ISI, Scopus, 
PubMed, Embase, 
DOAJ 

2 

57 Original 
research 

Kamali K, Hadizadeh Talasaz F, 
Tabatabaei Zadeh SA, Khajavian N, 
Dashti S, Bahri N. The effect of barley 
savigh consumption on blood sugar 
among pre-diabetic postmenopausal 

ISI, Scopus, 
PubMed, Embase, 
DOAJ 

2 



women. Scientific Reports. 2025 Jul 
2;15(1):23072. 

58 Systematic 
Review 

Ahmadi-khorram, M., Hatami, A., 
Takhttavous, A., Mohammadi-Sartang, 
M., Rahmanian, R., Dashti, S., 
Nematy, M. Effect of flaxseed oil 
supplementation on lipid profile in 
adults: A systematic review and dose-
response meta-analysis of randomized 
controlled trials. Avicenna Journal of 
Phytomedicine, 2025; (): -. doi: 
10.22038/ajp.2025.26733 

ESCI (ISI), Scopus 0 

59 scoping 
review 

Ghasemi-Gujani, M., Andaroon, N. & 
Dashti, S. Challenges in fertility 
preservation among patients with 
cancer in Iran: A scoping 
review. Support Care Cancer 33, 1015 
(2025). https://doi.org/10.1007/s00520-
025-10119-2 

ISI, Scopus, 
PubMed, Embase, 
DOAJ 

1 

60 Systematic 
Review 

Dashti S, Jalal Marvi F, 
Jazayerinezhad N, Akef M, Fathi Najafi 
T. The relationship between fat-soluble 
vitamins and uterine fibroids: a 
systematic review. BMC Women's 
Health. 2025 Nov 29;26(1):28. 

ISI, Scopus, 
PubMed, Embase 

0 

61 Original 
research 

Abdi F, Dashti S, Roozbeh N, Mahrooz 
MH, Heidari M, Jahanfar S, Fathi Najafi 
T. Effect of immersive virtual reality on 
fear, anxiety, and pain in pregnant 
women during vaginal examination in 
clinical training: a randomized 
controlled trial. Scientific Reports. 2026 
Jun 8. 

ISI, Scopus, 
PubMed, Embase, 
DOAJ 

0 

62 Original 
research 

Sarcheshmeh MS, Dashti S, 
Mosalanejad L, Rezvanifard M, Najafi 
TF. The Psychometrics Properties of 
the Iranian Smartphone Application in 
Midwifery Education Based on Rogers’ 
Diffusion of Innovation Theory: A 
Confirmatory Factor Analysis Study. 
Future of Medical Education Journal. 
2026 Jun 1;16(2):26. 

ی و پژوهش  یعلم  0 

63 Original 
research 

Naghsh A, Dashti S, Fathi Najafi T, 
Saboor Parsa M. An epidemiological 
analysis of mortality causes in pregnant 
women with COVID-19 from 2019 to 
2021. Discover Public Health. 2026 
May 28;23(1):787. 

ESCI (ISI), Scopus 0 

64 Systematic 
Review 

Ahmadi K, Dashti S, Bahri N. 
Relationship between the severity of 
menopausal symptoms and quality of 
life during the menopause transition: a 
systematic review. Archives of 
Women's Mental Health. 2026 
Jun;29(3):76. 

ISI, Scopus, 
PubMed, Embase
  

1 



65 Systematic 
Review 

Dashti S, Ashouri A, Bahri N. Herbal 
compounds in the treatment of 
polycystic ovary syndrome: an updated 
systematic review. Journal of Ovarian 
Research. 2026 Feb 27;19(1):132. 

ISI, Scopus, 
PubMed, Embase 

0 

66 Systematic 
Review 

Gholami R, Akhavan Amjadi M, Dashti 
S. Evaluating the Characteristics of 
Questionnaires Evaluating Knowledge, 
Attitude, and Practice Regarding 
Polycystic Ovarian Syndrome Among 
Women of Reproductive Age: A 
Systematic Review. Modern Care 
Journal. 2026 

ی و پژوهش  یعلم  0 

 

 
 تالیف/ ترجمه کتاب:   

 سال انتشار  عنوان کتاب 
 کاملتالیف / ترجمه 

 کتاب 
سمت در تالیف/ 

 ترجمه کتاب

Health education 
module 
FIT UPM 

 مولف فیتال 2018

 مولف فیتال 1402 راهنمای جامع روش تحقیق 

سکسولوژی و اختلالات  
عملکرد جنسی: رویکردی 
 جامع برای آموزش و درمان 

 مولف فیتال 1405
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 كشور

 نوع شركت

ارائه سخنراني  

 يا پوستر

 اسامي همكاران  موضوع سخنراني يا پوستر 

1 1st Asia Pacific Clinical 

Epidemiology and 

Evidence Based 

Medicine Conference 

سخخخاخيخبه خ   خخ    مالزی 91

 صورت شفاه 

The preventive effect of 

physical activity on weight 

maintenance in 

overweight and obese 

women 

Sareh Dashti, 

Ali Jafarzadeh 

Esfehani,  

Joseph Leonard 

 نیکنگره ب نیسومم 2

و    یالوولوو وو وو

کنگره   نیپواززهمل

 رانیا هیتغذ

97 

 

 EFFECT OF DIET AND پوستب ایران

EXERCISE ON METABOLIC 

SYNDROME RISK 

FACTORS IN POLYCYSTIC 

OVARY SYNDROME: A 

RANDOMIZED CLINICAL 

TRIAL 

Sareh Dashti. 

latifah abdul latif. 

habibah abdul 

hamid. 

maimunah ismail 

کنگره سومم  نزان  3

 و خازماهه

 Breast cancer , Polycystic مدعو    سايبهن ایران 98

ovary syndrome (PCOS) 

Sareh Dashti 



کنگره ملي آنلاین كرونا   4

 ( 19 دی ویروس) کو

اس   ترس و اض   طراب    یبررس    پوستر ساری /آنلاین 99

 یری زنان باردار در دوران همه گ

 کرونا

ساره هشتی 

 هینا اباهی

کنگره ملي آنلاین كرونا   5

 ( 19 دی ویروس) کو

داروگ     یم   رور پوستر ی آنلاین/سار 99   یاه   ی   ب   ر 

LianHua QingWen      در

ب  ه       مبتلا  بزرگس      الان  درم  ان 

COVID-19 

ساره هشتی، 

 هینا اباهی

کنگره ملي آنلاین كرونا   6

 ( 19 دی ویروس) کو

 Complicated Grief During پوستر ی آنلاین/سار 99

COVID-19 Pandemic: 

What about Knowledge 

of Health Care Providers 

 زرجس بحر ي

 طامره فتحي

 ساره هشتي

فاطله 

 محلدناهه

 افسازه رضایي

  یها افته ی  ی مجاز شی هما 7

دانشگاه علوم   یپژوهش

گناباد مرتبط با   یپزشک

 ۱۹ -دی کوو

- ارزیابي انتقال عمودي كووید   سخنران انلاین/ گناباد  99

19 

 زرجس بحري

 طامره فتحي

 ساره هشتي



مت زنان و  لاکنگره س نی سوم 8

 خانواده 

دانش،   ک،ی مت الکترون لاسوادس پوستر تهران  99

نگرش و عملکرد در مورد  

و خودمراقبتي در   ۱۹ دی کوو

علوم   ی ها رشته انی دانشجو

رپزشکي ی پزشکي و غ  

 ساره هشتی،

 هینا اباهی،

 زسیبه رونبه

کنگره سلامت زنان و   نی سوم 9

 خانواده 

و   مانی مادران از زا یتمندی رضا سخنران تهران  99

  تی عوامل موثر بر آن در جمع

 ان ی ران ی ا

 ساره هشتی

 ،هینا اباهی

سمم  نزان و  10

با  )خازماهه 

محمری  پیشگیری 

و غربالگری 

 (سرطان مای نزان

در   یاهی گ یداروها یبررس پوستر تهران  1400

 ی تناسل لی درمان زگ

 یآباه نایه

لیباو  

سمم  نزان و  11

خازماهه ) با 

 یریشگیپ  یمحمر

 یو غربالگر

 )نزان یسرطان ما

  ی صی قدرت تشخ یبررس پوستر تهران  1400

  یکی الکتر مپدانسی ا یماموگراف

 نه ی سرطان س  یدر غربالگر

 یآباه نایه

لیباو  

 نیکنگره ب نیهوم 12

ان  هیتغذ یالل  

تا  هیع مم پا

 نیبال

 The role of nutrition and پوستر مشهد 1402

vitamins in 

endometriosis; a 

narrative review 

 



 نیکنگره ب نیهوم 13

ان  هیتغذ یالل  

تا  هیع مم پا

 نیبال

 Effect of fat-soluble سخنران مشهد 1402

vitamins on premature 

ovarian failure: A 

systematic review 

 

کنگره  نیزخست 14

 یالل   نیب

 دار،یپا  یجلع

مطلئن و  ندهیآ

جشنماره  نیهوم

 ییمنر هر ماما

 یقیتطب یبررس پوستر بجنورد 1402

 یهرس یبرزامه ما

آممنش نزان و 

و  رانیهر ا لانینا

منتخب  یکشمرما

 نیو ب یمنطقه ا

 یالل  

 

هومین کنگره و  15

وبینار بین 

الل  ی ساللندی 

 سالم

 Ageing, environmental پوستر تبریز  1403

and social factors: 

challenges and 

opportunities  

فاطله 

.نمره یفرامرن

انیس طاز  

کنگره  نیپنجل 16

سمم  نزان و 

 خازماهه

 The Efficacy Of Liraglutide سخنرانی تهران  1403

And Other Anti-Obesity 

Pharmacological Agents 

In Managing Polycystic 

Ovary Syndrome (PCOS) 

 ع ی جعفرناهه

کنگره  نیپنجل 17

سمم  نزان و 

 خازماهه

و  یمجان یزقش فضا سخنرانی تهران  1403

سمم  نزان چالش ما 

 ما  یو محدوه

فاطله 

یفرامرن  

 

 



 

 

 شرکت در ورکشاپ های خارجی

1 Midwifery Faculty Development Program (FDP)Teaching Evidence-Based Practice 2022  انلاین/ بانکوکUNFPA 

2 Providing disability inclusive care for pregnant women      2025 UNFPA 



آموزش مداوم سخنرانی در   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نــوع وسمت  تاریخ برگزاری عنوان کنفرانس

 برنامه

خونریزي هاي غیر طبیعي  
 رحم در سنین باروري 

 سخنران 18/ 1401/04

ک ی ست ی ک یسندرم تخمدان پل  1401/04 /17  کی یکنفرازس ع ل 

سخنران ه/رون  

ری تفس  NST بر ی در زمان ل  1400/06 /18  سخنران 

 سخنران /ممیسلپمن 07/ 1397/09 ی مشاوره جنس

 سخنران /ممیسلپمن 09/ 1397/09 پستان  یهای ماری ب 

و کنگره/  شیملا 10/ 1398/05 سلامت زنان و خانواده 

 سخنران

 کی یکنفرازس ع ل 25/ 1399/04 ی و باردار  19 دی کو

 رونه/ سخنران

و    یو سلامت بارور  19دی کو

 نوزادان

 کی یکنفرازس ع ل 05/ 1399/06

 سخنران /رونه

شیردهی و خودمراقبتی بعد از  
 زایمان 

سخنران کارگاه  06/ 1402/10

 زظام پزشکی مشهد

سخنران کارگاه  1403/06 ک ی ست ی ک یسندرم تخمدان پل

 زظام پزشکی

سخنرانی در کنگره جمعیت و  
 فرزند اوری اموزش مداوم 

 کی یکنفرازس ع ل 1403/ 25/5

 ه/ سخنرانرون

برنامه  سلامت  در  یسخنران 
   اموزش مداوم  جنسی

 کی یکنفرازس ع ل 1403/ 24/5

 ه/ سخنرانرون

  اختلالات در برنامه   یسخنران 
اموزش   ی در زوجینجنس

 مداوم

 کی یکنفرازس ع ل 1403/ 31/5

 ه/ سخنرانرون

 کی یکنفرازس ع ل 1403/ 30/5 سندرم تخمدان پلی کیستیک 

 ه/ سخنرانرون

تورشن  در برنامه    یسخنران 
 اموزش مداوم  تخمدان

 کی یکنفرازس ع ل 1403/ 26/5

 ه/ سخنرانرون

در برنامه   سندرم   یسخنران 
اموزش   کی ست ی ک یتخمدان پل

 مداوم

 کی یکنفرازس ع ل 1403/ 20/8

 ه/ سخنرانرون

در برنامه     یسخنران 
  داروهای مجاز در بارداری

 اموزش مداوم 

 کی یکنفرازس ع ل 1403/ 26/9

 ه/ سخنرانرون

و سلامت   روسی لوماوی پاپ 
 خانواده 

 کی یکنفرازس ع ل 03/09/1404

 ه/ سخنرانرون



در سامانه اموزش مداوم   برنامه سندگانیطراح و نو  
 

ی برگزار  خیتار  عنـــوان بــرنامــه    مرکز برگـزار کننده  

سلامت زنان و خانواده  یمجاز ناریسم  انجمن علمي مامایي ایران 1399/11/25 

 
 
 
 
 

 همکاری در برگزاری کنگره 
 
 

ی برگزار  خیتار  عنـــوان بــرنامــه    مرکز برگـزار کننده  

سلامت زنان و خانواده  یمجاز ناریسم  انجمن علمي مامایي ایران 1399/11/25 

و رویکردهای نوین شخص محور یپزشک  6/10/1402  سازمان نظام پزشکی مشهد  

سلامت زنان و خانواده کنگره   انجمن علمي مامایي ایران 1403 

 
 
 
 
 
 
 
 

 پروژه های خارج از کشور 
تاریخ   عنوان طرح پژوهشي  ردیف 

 ارائه 
سمت در   اسامي همكاران 

ارتباط با  
فعالیت )مجري  

 و همكار( 
 
1 
 
 
 
 

A Randomized Control Trial of Lifestyle Education 
Program to Reduce Risk Factors of Metabolic 
Syndrome Among Female Staff with Polycystic 
Ovarian Syndrome (PCOS) in University Putra 
Malaysia 
 
 

 
 
 
 

   

93-
97 
 
 
 
 
 
 

Sareh 
dashti. 

latifah abdul 
latif. 

habibah 
abdul 

hamid. 
maimunah 

ismail 
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 پروژه های داخل کشور

تاریخ  عنوان طرح ردیف

 شروع طرح

تاریخ 

پایان 

 طرح

نام 

 همکاران

کد 

 طرح

 کد اخلاق

ن سلامت در  1 بررسی دانش مراقبی 

مورد سوگ ابراز نشده در سوگواران 

 19متوفیان بیماری کووید

نرجس بحری طاهره  1400 7.2.99

فتحی نجفن ساره 

 افسانه  رضایی
 دشتی

 فاطمه محمدزاده

A-10-
1269-9 

GMU.REC.1399.23 

طاهره  ینرجس بحر 99 24.12.98 19دیکوو ارزیایی انتقال عمودی  2

ساره  ینجف یفتح

 یدشت

 حمید توحیدی

A-10-
1269-6 

 سیستماتیک ریویو کد اخلاق لازم ندارد

تاثی  شیلاجیت بر سی  بالیتن و  3

 19دیکوو پیامدهای بیماری 

طاهره  ینرجس بحر ادامه دارد 17.10.99

ساره  ینجف یفتح

 یدشت

یفن  فرنوش شر

فاطمه محمد زاده 

میلاد ایرانشاهی 

ن اعلمی رویا  حسی 

 رحیمی

A-10-
1269-11 

IR.GMU.REC.1400.012 

 ینیآموزش بال یقیمطالعه تطب 4

و  ییماما ،یپزشک انیدانشجو

زنان و  یدر بخش ها یدنتیرز

 یدر کشورها ییو ماما مانیزا

 ه،یانگلستان، فرانسه، ترک ران،یا

ال  کایو آمر ایاسیی

 یساره دشت 1401 ۱۳۹۹/۷/۲۸

 ناهید خداکرمی
 فرزانه گلبتن

۹۹۲۰۶۹ IR.NASRME.REC.1400.165 



وامپدانس ما  یبررس 5 نقش الکیی

شطان  یدر غربالگر یموگراف

 یآن با ما موگراف سهیپستان و مقا

نژاد    یاحمد نینسر ادامه دارد ۱۴۰۰/۶/۱۰

 مهیفه   یساره دشت

 میمر   یخان نلیز

بهناز    یرحمان

 لایسه   یمراد

مهسا    ییکوپا

   یمزرعه شاه یطالب

رضازاده  ژهیمن

 ییابو یعل   یخلخال

 تیهدا   یزیمهر

  عباس تبار

۵۳۱۲۸ IR.TUMS.MEDICINE.REC.1400.606 

ارتباط سواد سلامت  نییتع 6

ون با دانش ،نگرش و  کیالکیی

در مورد  انیعملکرد دانشجو

 یدر پاندم یو خودمراقبت یریشگیپ

 روسیکرونا و

روزبه   ساره  بهینس ۱۴۰۱/۴/۸ ۱۳۹۹/۶/۱۹

 یآباد ناید   یدشت

 لیباو

۹۹۰۲۱۲ IR.HUMS.REC.1399.285 

علل مرگ مادران باردار  یبررس 7

 یقانون یارجاع شده به پزشک

 یسالها نیب یخراسان رضو

1400-1390 

 صبور پارسا میمر 1401 ۱۴۰۰/۱۲/۲
 ساره دشتی

۱۸ IR.LMO.REC.1400.027 

 ییای، اعتبار و پا یفرهنگ نیتطابق ب 8

 راتیپرسشنامه تاث ینسخه فارس

 واژن یروزمره آتروف

  یدکیی نرجس بحر ادامه دارد ۱۴۰۰/۸/۲۶
  یساره دشت دکیی
اعظم السادات  دکیی

  انیمحمود
فاطمه  دکیی

 محمدزاده 

 یزهره زمان خانم

۷۶۴ IR.GMU.REC.1400.109 



9 
 

 

 

 

 

 

 

 

در  نیلیس یارتباط مصرف آموکس

: یمادرزاد یها یو ناهنجار یباردار

 کیستماتیمرور س یمطالعه  کی

 ینرجس بحر 1401 ۱۴۰۰/۱۰/۲۶
 جلال مردانه دکیی
 یساره دشت دکیی
 رضایعل دکیی

 محمدزاده
 یفاطمه هاد دکیی

 زاده

 یفیشر ندا

 

۸۵۴ IR.GMU.REC.1400.162 

10 
 

 

شطان  یعوامل غربالگر ینیب شیپ

 کی: انهیپستان در زنان خاورم

 کیستماتیمطالعه مرور س

 ینرجس بحر 1401 1399

 یمردان بایفر

 یفیشر ندا

 یدشت ساره

A-10-
1269-12 

 کد اخلاق لازم ندارد ویویر کیستماتیس

به  عوامل موثر بر نگرش زنان نسبت 11

: مطالعه مرور ی
 

 سيستماتيك يائسگ

دكیی نرجس  1400 1399

 بحري،دكیی ساره

، دكیی رباب  ی
دشتی

 لطيف

نژادرودشي، 

ي  معصومه امی 

ی  دلویی

 کد اخلاق لازم ندارد ویویر کیستماتیس 653

 قیاز طر یزشیانگ یها امیپ ریتاث 12

 یبر تاب آور یاجتماع یشبکه ها

 - یشاغل مراکز بهداشت یماماها

کرونا  یدر پاندم یدرمان

 مشهد1399سال

 طاهره فتحي  1400 1399
 ساره دشتي

 

 IR.IAU.MSHD.REC.1399.140 

قند  زانیجو بر م قیمصرف سو ریتاث 13

 ک،یابتیپره د ائسهیخون زنان 

 ۱۳۹۹-گناباد

    ی نرجس بحر  1399
    یکمال جه ی خد

زاده   ی فاطمه هاد
طلاساز    

 یرطباطبائ ی دامی س

  :IRCTکد اخلاق/ 

IR.GMU.REC.1399.070  
IRCT20200929048880N1   



  می زاده   نس
ساره     انی خواجو

یدشت    

ون  یمدروکس ریتاث سهیمقا 14 پروژسیی

دانه بر شدت  اهیاستات و عصاره س

سندروم تخمدان  میعلا

ان نوجوان کیستیکیپل  دخیی

    ی نرجس بحر  1401
    یلندی ب  یرحمان   هی رق

اعظم سادات  
ساره     انی محمود

فاطمه     یدشت 
محمدزاده   اکرم  

ی عاشور   

 IR.GMU.REC.1401.080  

موثر بر  یارتباط عوامل اجتماع 15

سلامت با ابتلا به سندروم تخمدان 

در زنان مراجعه  کیستیک یپل

کننده به درمانگاه زنان علامه بهلول 

شهر  نیمتخصص یو مطب ها

 ۱۴۰۳گناباد در سال 

    ی مرجان کوثر  1402
اعظم     یساره دشت 

    انی سادات محمود
ی نرجس بحر  

 

 IR.GMU.REC.1402.167 

 یپرسشنامه اختصاص یروان سنج 16

در  یائسگیدوران  یزندگ تیفیک

یرانیزنان ا  

 

  یبحر نی نسر  1403
رباب      ناباجی ب 

نژاد   ف ی لط
ساره      یرودسر 

نرجس     یدشت 
فاطمه      یبحر

 محمدزاده 

 IR.GMU.REC.1403.022 

در درمان  یاهیگ باتیترک ریتاث 17

 کی: کیستیک یسندرم تخمدان پل

کیستماتیمطالعه مرور س  

  یبحر نی نسر 1404 1403
    یساره دشت     ناباجی ب 

    یاکرم عاشور 
    ی نرجس بحر

ی لندی ب  یرحمان   هی رق  

1649 IR.GMU.REC.1403.101 

اختلال عملکرد  وعیش یبررس 18

 کی: یرانیا ائسهیدر زنان  یجنس

زیو متاآنال کیستماتیس ویمطالعه ر  

  یوحدان  نی نسر 1404 1403
نرجس     ییرشوانلو

  ه ی رق    یبحر
    یلندی ب  یرحمان 
رضا     یساره دشت 

یجعفرزاده اصفهان   

1648 IR.GMU.REC.1403.042 

موثر بر  یارتباط عوامل اجتماع 19

سلامت با ابتلا به سندروم تخمدان 

در زنان مراجعه  کیستیک یپل

    ی نرجس بحر  1403
    ی مرجان کوثر

اعظم     یساره دشت 
ان ی سادات محمود  

1678 IR.GMU.REC.1402.167 



کننده به درمانگاه زنان علامه بهلول 

شهر  نیمتخصص یو مطب ها

۱۴۰۳گناباد در سال   

موثر  یارتباط عوامل اجتماع یبررس 20

 یطولان یامدهایبر سلامت با پ

 مارانیدر ب۱۹-دیکوو یماریمدت ب

علامه  مارستانیبمراجعه کننده به 

 یبهلول گناباد در دوران پاندم

۱۹-دیکوو  

    ی نرجس بحر  1403
    یسارا جعفر 
    یساره دشت 

محمدزاده     رضای عل
ی رضا احمد  

1677 IR.GMU.REC.1402.186 

طراحی و ساخت کمربند مادون  21

 قرمز برای کاهش درد زایمان

نژاد     یمان ی زهره ا  1403
    یساره دشت 
ی نرجس بحر  

1710 IR.GMU.REC.1403.071 

روغن گل  یاستفاده موضع ریتاث 22

معده بر شدت تهوع  هیشخ درناح

در زنان باردار شهر  یاستفراغ باردار

۱۴۰۳سال-فردوس  

    یساره دشت      1403
ی نرجس بحر  

1669 IR.GMU.REC.1403.012 

 میارتباط شاخص التهاب رژ یبررس 23

ییغذا  (DII) در  یبا افسردگ

کارکنان دانشگاه علوم  تیجمع

مشهد یپزشک  

  یدمحمدمهدی س 1404 1403
مظلوم   فرزام  

زهرا     یکامران 
ساره     ی خراسانچ
  می مر   یدشت 

  دی محمدزاده   س
    یرضا سبحان 
ی طاها زراعت   

۴۰۳۱۱۰۲ IR.MUMS.MEDICAL.REC.1403.409 

در  یغوطه ورساز ریتأث یبررس 24

بر ترس، اضطراب و  یمجاز تیواقع

 ینیآموزش بال نیدرد زنان باردار ح

نالیواژ نهیمعا  

    ی فاطمه عبد  1403
    ی نجف یطاهره فتح

مهروز     نی محمدحس
  یدری ح  یمحمدمهد
  بهی نس   یداران 

روزبه   ساره  
یدشت   

 ۳۲۸۳۹ IR.IUMS.REC.1404.416 

آب  عیفاز و توز هیارتباط زاو یبررس 25

در  یخون یالتهاب یبدن با نشانگرها

مختلف  یافراد با شاخص توده بدن

    یمی ابراه  یمصطف 1404 1403
    ی فرزام کامران 

محمدزاده     می مر
    یزهرا خراسانچ

۴۰۳۱۲۲۲ IR.MUMS.MEDICAL.REC.1403.472 



کارکنان دانشگاه علوم  انیدر م

مشهد یپزشک  

  دی س   یساره دشت 
یرضا سبحان   

دانش، نگرش و عملکرد زنان  یبررس 26

در مورد شطان تخمدان و ارتباط 

موثر بر  یآن با عوامل اجتماع

۱۴۰۴- هیسلامت، اروم  

اعظم     یساره دشت   1404
    انی سادات محمود

    ی نرجس بحر
ییجلفا نگی گز  

۲۰۹۴ IR.GMU.REC.1403.165 

ن ریتاث 27  کردیبر رو یآموزش مبیی

بر باورها، رفتارها  یرفتار -یشناخت

زنان  یخوابیو ب یو علائم گرگرفتگ

–گناباد  ،یائسگیگذار به  نیدر سن

 یتصادف ییکارآزما کی: ۱۴۰۳

ل شده  کنیی

اس هانتر     رای ما  1404
    ی نرجس بحر

وثوق     ی آرزو حاج
فاطمه     یساره دشت 

محمدزاده   الهه  
نژاد یاکرم  

2065 IR.GMU.REC.1403.188 
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نام محل كار  
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 مسئولیت  
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