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                                                                                                                  مشخصات عمومی

                                                                                                       رویانام: 

             غلامینام خانوادگی:  

                   28/2/1364 تاریخ تولد:

 جهرممحل تولد: 

 دارای یک فرزند متاهلوضعیت تاهل: 

 

 سوابق تحصیلی: 

 

   کارشناسی -

 .50/17. با معدل ، تهران، ایرانشهید بهشتیعلوم پزشکی  

1386- 1382 

 

 کارشناسی ارشد  -

پزشکی   بهشتیعلوم  ایرانشهید  تهران،  معدل  ،  با  فارغ  اگرد  )ش  68/18.  اول 

 و دارای گواهی استعداد درخشان(.  1390التحصیلان کارشناس ارشد مامایی 

 درمانی و  بهداشتیمدیریت خدمات  دانشجوی دکترای -

 ی تهران دانشگاه آزاد واحد علوم پزشک

 

 

 افتخارات: 

 1387کنکور کارشناسی ارشد مامایی  5رتبه  -

 گواهی استعداد درخشان دارانده -

 1402ای داوطلبانه سال لیت همامای نمونه فعا -

 1405دکترای خدمات بهداشتی و درمانی  ورودی 10رتبه  -

1390- 1387 

 

 

 1405-تاکنون
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 اریخ:سوابق خدمت دانشگاهی و غیر دانشگاهی به ترتیب ت 

 

 مربی  -

 مامایی شهید بهشتی تهران -دانشکده پرستاری

1/5 /1390- 1/1/1390 

 کارشناس تحقیق -

 یسم دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تهران بولمتاو  درون ریز پژوهشکده غدد 

1/7 /1391-1 /7/1390   

 مربی عضو هیئت علمی )تعهد(  -

 دانشگاه علوم پزشکی اراکمامایی -دانشکده پرستاری

 و هیئت علمی مربی عض -

 شگاه آزاد تهران واحد علوم پزشکیدانمامایی -دانشکده پرستاری

1/7 /1391- 20 /12 /1393 

 

 نونتا ک -2/1394/ 22 

 

  

 سمت های اجرایی: 

 

                                                               عضو کمیته اجرایی اولین کنگره بین المللی بارداری ایمن .1

.../10/1388 

                                        عضو کمیته اجرایی کنگره بین المللی تاثیر شرایط محیطی بر سلامت باروری .2

.../11/1389 

                                                         عضو کمیته اجرایی ششمین کنگره بین المللی سرطان پستان .3

.../12/1389 

                                                                                 ایی سمینار اختلالات جنسیاجر  عضو کمیته .4

.../4/1390 

                                                               عضو کمیته اجرایی دومین کنگره بین المللی بارداری ایمن .5

.../11/1390 

                                         دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی اراک  عضو کمیته پژوهشی .6

1/7 /1391   

                                         مکمل دانشکده پرستاری و مامایی اراک          وران مجله طبته داعضو کمی .7

1/7 /1391 



3 
 
 

                                       ی اراک                                دانشکده پرستاری و مامای EDOعضو کمیته  .8

1/1 /1392           

                                                      امی سازمان نظام پزشکیدسرا و هیات های انتظدر داکارشناس مامایی  .9

1394 

                                     (   WHO)طرح مشترک وزارت بهداشت و  عضو گروه تالیف اعتباربخشی نظام مامایی ایران  .10

1394 

                                                        ی زنان و مامایی ایران المللعضو کمیته علمی دوازدهمین کنگره بین  .11

1394 

تا   99فروردین                                                                     عضو هیات مدیره انجمن علمی مامایی ایران    .12

 کنون 

تا   1397         نشگاه آزاد واحد علوم پزشکی تهراناری مامایی داپرست  مسئول کمیته استعداد درخشان و المپیاد دانشکده .13

1399 

شهریور                                                               مانیبعد از زا یروزه توانبخش کی ومیسمپوز یعلم ریدب .14

1397 

مهر                                                                       مانیبعد از زا یروزه توانبخش کی ومیسمپوز یعلم ریدب .15

1397 

مرداد                  عضو کمیته علمی و مسئول کمیته داوری مقالات دومین کنگره سراسری سلامت زنان و خانواده .16

1398 

مرداد                                                عضو کمیته داوری مقالات دومین کنگره سراسری سلامت زنان و خانواده .17

1398 

                                                                              کارشناس کمیته سلامت شورای اسلامی شهر تهران .18

1398 

-1402                                                                                                                    استاد مشاور .19

1398 

اسفند                                             عضو کمیته داوری مقالات سومین کنگره سراسری سلامت زنان و خانواده .20

1399 
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فند  سا                                                 عضو کمیته برگزاری سومین کنگره سراسری سلامت زنان و خانواده .21

1399 

مرداد  سال(          1)  عضو کمیته ارتقا فرآیندهای پایش، سنجش و ارزیابی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی آزاد نهران .22

1400 

بهمن                                           کنگره سراسری سلامت زنان و خانوادهچهارمین داوری مقالات عضو کمیته  .23

1400 

خرداد                                                  ای  رشته بین شناسی : رویکرد پدیده سمپوزیوم اجرایی  هکمیتعضو  .24

1402 

 تا کنون 1402مهر                           مامایی دانشگاه علوم پزشکی آزاد تهران عضوکمیته بالینی دانشکده پرستاری و  .25

 کنون تا 1402اسفند                              شورای عالی نظام پزشکی تهرانیغات عضو کمیسیون تخصصی مشورتی تبل .26

 تا کنون  1404اردیبهشت                                                  انجمن علمی مامایی ایران و عضو هیات مدیره رئیس  .27

 

 شرکت در مجامع علمی و بین المللی:

 

 (86تیر شرکت در کارگاه شیرمادر )  .1

 (87در کارگاه روش تحقیق )اسفند  .2

 (88شرکت در دومین همایش ملی روز جهانی ماما )اردیبهشت  .3

 پوستر. به صورت سقط غیرقانونی ارائه مقاله  و (88شرکت در اولین کنگره بین المللی پزشکی قانونی )خرداد  .4

تاثیر نوع زایمان بر بروز آسم و قاله  م  ارائه  و(  88بیست و یکمین همایش بین المللی بیماریهای کودکان )مهر    شرکت در .5

 پوستر.به صورت آلرژی در کودکان 

 (88شرکت در کارگاه احیاء نوزادان )دی  .6

)دی   .7 ایمن  بارداری  المللی  بین  کنگره  اولین  در  مقاله    و   (88شرکت  در  ارائه  روزانه  مصرفی  سبزی  و  میوه  تاثیر سهم 

 ر. پوستبه صورت پیشگیری از بروز پره اکلامپسی 

)تیر    کتشر .8 پستان  سراسری سرطان  کنگره  سومین  مقاله    و   (89در  غربالگری سرطان ارائه  بودن  موثر  میزان  بررسی 

 پوستر.به صورت   پستان توسط ماموگرافی

به   بررسی تاثیر مشاوره روانی بر میزان موفقیت درمان ناباروریارائه مقاله  ( و  89کنگره زنان و زایمان )آبان    شرکت در .9

 ر.ست پوصورت 
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 (89)دی  NICUکت در همایش توانمندسازی و اصول مراقبت ها و چالش های پزشکی و پرستاری در شر .10

 (89شرکت در کنگره بین المللی تاثیر شرایط محیطی بر سلامت باروری )بهمن  .11

المللی .12 بین  کنگره  ششمین  در  )اسفند    شرکت  پستان  صورت   و  (89سرطان  به  تاکسول  و  برست  کنسر  مقاله  ارائه 

 ی. خنرانس

بررسی خودآزمایی پستان در تشخیص ارائه مقاله    و   (89سرطان پستان )اسفند    شرکت در ششمین کنگره بین المللی .13

 به صورت سخنرانی. سرطان پستان

 ( 90تیر) شرکت درسمیناراختلالات جنسی  .14

 ( 90 تیر) شرکت درسمینارمدیریت رفتارهای پرخطر .15

 پوستر. به صورت  باروری و سرطان پستانارائه مقاله و  (90 )آبانشرکت در چهارمین کنگره سراسری سرطان پستان  .16

عوامل خطر و علائم سرطان پستان در مردان  ارائه مقاله  و    (90شرکت در چهارمین کنگره سراسری سرطان پستان )آبان   .17

 پوستر.به صورت 

 ( 90شرکت در کارگاه چگونگی استفاده از داده های یک مطالعه طولی )آذر  .18

 (90یابت و حاملگی )دی د وزیومشرکت در سمپ .19

-اثر شغل همسر بر پرهارائه مقاله    و  (90بهمن  )  بارداری ایمن دومین کنگره بین المللی و چهارمین همایش  شرکت در .20

 به صورت سخنرانی. اکلامپسی

بر    وادگی ه( و ارائه مقاله بررسی اثر آلو90بهمن  )  بارداری ایمن دومین کنگره بین المللی و چهارمین همایش  شرکت در .21

 پوستر.اکلامپسی به صورت بروز پره

 (91)بهمن  (end note) رفرنس نویسی مقالاتشرکت در کارگاه  .22

 (92شرکت در کارگاه احیاء نوزادان به عنوان مدرس )اردیبهشت  .23

 (92( )مرداد searchشرکت در کارگاه جستجو در پایگاه های علمی ) .24

 ( 92ر )شهریو طرح درس و طرح دورهشرکت در کارگاه  .25

 ( 92)شهریور  M.R.Iو  C.T.scanدر کارگاه تفسیر رکت ش .26

 ( 93شرکت در کلاس مربیگری آمادگی برای زایمان )آبان و آذر  .27

 ( و ارائه مقاله به صورت سخنرانی93شرکت در هفتمین کنگره مرکز تحقیقات بهداشت باروری و ناباروری )بهمن  .28

 ( 93اد )اسفند وزبه ن  شرکت در سمینار پیشگیری از انتقال ایدز از مادر .29

 ( 94شرکت در کارگاه اریکولوتراپی )اردیبهشت  .30

 (94( )خرداد MCQشرکت در کارگاه آموزشی آزمون چندگزینه ای ) .31

 (94شرکت در کارگاه اختلالات جنسی پیشرفته )مرداد  .32

 ( 94ریور و ارایه مقاله به صورت سخنرانی )شه پایدار توسعه و  جمعیت سالم،  خانواده همایش  اولینشرکت در  .33

 (94و مامایی ایران و ارایه مقاله به صورت سخنرانی )مهر  زناندوازدهمین کنگره بین المللی شرکت در  .34

 ( 94شرکت در کارگاه آموزشی تدوین طرح درس )مهر  .35
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 ( 94)آذر   MINI-CEXشرکت در کارگاه  .36

 (96 دیشرکت در سمپوزیوم فشارخون در بارداری و ارایه سخنرانی ) .37

 (  96)بهمنو ارائه مقاله به صورت پوستر ییزنان و نازا ، ییدر ماما  ی نیبال یچالش ها یالملل  نیبره نگک نیدومشرکت در  .38

 (96شرکت در سمپوزیوم عفونت های شایع زنان و ارایه سخنرانی )اسفند  .39

 ( 97 شهریورو ارایه سخنرانی ) توانبخشی بعد از زایمانشرکت در سمپوزیوم  .40

 ( 97 مهرو ارایه سخنرانی ) توانبخشی بعد از زایمانشرکت در سمپوزیوم  .41

 (97 آذر) دیابت بارداریشرکت در سمپوزیوم  .42

 ( 97 آذر) پستان یهایماریبشرکت در سمپوزیوم  .43

 (97 آذر)ی مشاوره جنسشرکت در سمپوزیوم  .44

 (97 دیو ارایه سخنرانی ) ارزیابی سلامت جنینشرکت در سمپوزیوم  .45

 (97 دی) مادر در ساعت اول ریبا ش هیس پوست با پوست مادر و نوزاد و شروع تغذتما  یبرقرارشرکت در سمپوزیوم  .46

 ( 97 اسفند) تریاژ و اورژانس ماماییشرکت در سمپوزیوم  .47

 ( 97 اسفند)شرکت در کارگاه آشنایی با ارکید   .48

 (97 اسفند)شرکت در کارگاه آشنایی با مبانی آموزش  .49

 (98 مردادسخنرانی )مقاله به صورت و ارایه نواده سلامت زنان و خاسراسری  کنگره دومین شرکت در  .50

 (98غربالگری ناهنجاری های جنین در سه ماه اول و دوم بارداری )آبان  برنامهشرکت در سمپوزیوم  .51

 (99شرکت در سومین کنگره سراسری سلامت زنان و خانواده و ارایه مقاله به صورت سخنرانی )اسفند  .52

 ( 99ت زنان و خانواده و ارایه مقاله به صورت پوستر )اسفند شرکت در سومین کنگره سراسری سلام .53

 (1400بهمن کنگره سراسری سلامت زنان و خانواده و ارایه مقاله به صورت پوستر ) چهارمینشرکت در  .54

 ( 1402 خردادمقاله به صورت سخنرانی )و ارایه  ای رشته بین رویکرد:  شناسی پدیده سمپوزیومشرکت در  .55

 ( 1402 خرداد) پوسترمقاله به صورت و ارایه  ای رشته بین رویکرد:  شناسی پدیده سمپوزیومشرکت در  .56

 ( ۱۴۰۳مرداد )مقاله به صورت سخنرانی و ارایه  جوان تی، جمعسلامت زنان، خانواده  ملی کنگره  پنجمینشرکت در  .57

 

 قالات فارسی چاپ شدهم 

میرمیران،   -1 پروین  دکتر  تهرانی،  رمضانی  فهیمه  غلامیدکتر  فریدون  ،  رویا  دکتر  قنبریان،  آرش  دکتر  مصلحی،  نازنین 

از ویژگی های جمعیت شناختی با سن شروع   مجله غدد درون ریز و متابولیسم   قاعدگی.عزیزی. همبستگی برخی 
 52-58( 1) 15؛ 1392  درمانی شهید بهشتی.-دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  -ایران

در زنان باردار مراجعه کننده به بیمارستان ط شغل همسر و بروز پره اکلامپسی  بررسی ارتبا  فاطمه ناهیدی.  ،رویا غلامی  -2

 ( 4) 20؛ 1392زمستان  مجله دانشگاه علوم پزشکی سبزوار.. 1390های منتخب شهر تهران در سال 
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سهیلی و    ، مجتبی دهقان، زهره ونکی، مریم شیرازی، نیلوفر بینایی، فاطمه قائدی، مژگانرویا غلامی پگاه مطوری پور،   -3

مبتلا به سرطان  امیرموسی رضایی.اثربخشی درمانهای مکمل در درمان تهوع و استفراغ ناشی از شیمی درمانی در بیماران 

 831-844. ص 2؛ شماره1393تابستان   پژوهشی طب مکمل.-فصلنامه علمیپستان: مروری نظام مند. 

ارزیابیآقا حسین  فاطمه  ، غلامی  رویا  علیزاده،   زینب  نیا،   عباسی  کبری -4  جسمی خلقی، علائم شدت بر 3 امگا تأثیر ی. 

   923-934. ص3 ؛ شماره1393 اییزپ   مکمل.  طب  پژوهشی  –  علمی   فصلنامه قاعدگی.   از  پیش سندرم

  های  خوابگاه   در  ساکن  دختران  ی  دیسمنوره  الگوی  با   ورزش  ارتباط  .غلامی   رویا ،  داودآبادی  معصومه،  وکیلیان  کتایون -5

شماره 1394  پاییز  مکمل.   طب  پژوهشی  –  علمی  فصلنامه .  1390  سال  در  راکا  پزشکی   علوم   دانشگاه  .  3  ؛ 

 1214-1223ص

مخاطره    ینقش خانواده در رفتارها.  یاکرم تراب  ، یغلام  ا یرومقدم بنائم،    دای، ل  یخوئ  یدات مرقات عفت السا  ، یعظم رحمانا -6

 . ۲۲-۱۱( :۱۰۸) ۳۰ ;۱۳۹۶. رانی ا  ی پرستار هینشر. یفیمطالعه ک کیدختران جوان:  یجنس زیآم

 

 شدهچاپ  مقالات لاتین  

 

1- Mohammad Hossein Badakhsh MD, Mahsan Seifoddin MD, Nahid Khodakarami MSc, Roya 

Gholami MSc, Sedigheh Moghimi MSc. Rise in Cesarean Section Rate Over a 30-Year Period in 

a Public Hospital in Tehran, Iran. Archives of Iranian Medicine(AIM). 2012; Vol.15, No.1. pp. 

4-7. 

 

2- Fahimeh Ramezani Tehrani, Nazanin Moslehi, Golaleh Asghari, Roya Gholami, Parvin Mirmiran 

mail, Fereidoun Azizi. Intake of Dairy Products, Calcium, Magnesium, and Phosphorus in 

Childhood and Age at Menarche in the Tehran Lipid and Glucose Study. PLoS One. 2013; 8(2): 

e57696. 

 

3- Somayeh Hashemi M.Sc., Fahimeh Ramezani Tehrani M.D., Masumeh Simbar 

Ph.D.,M.H.P.E.D., Mehrandokht Abedini M.D., Hamid Bahreinian Ph.D., Roya Gholami M.Sc. 

Evaluation of sexual attitude and sexual function in menopausal age; a population based cross-

sectional study. Iran J Reprod Med. 2013; 11(8): 631-636. 

 

4- F. Nahidi, R. Gholami, Y. Rashidi and H. Alavi Majd. Relationship between air pollution and 

preeclampsia in pregnant women: a case–control study. Eastern Mediterranean Health 

Journal. 2013; 19(3): s60-s66. 

 

5- F Tehrani Ramezani, M Bahri, R Gholami, S Hashemi, K Nakhoda, F Azizi. Secular Trend of 

Menopausal Age and Related Factors among Tehrani Women Born from 1930 to 1960; Tehran 

Lipid and Glucose Study. Archives of Iranian medicine. 2014; 17(6):406. 
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6- Fahimeh Ramezani Tehrani, Parvin Mirmiran, Roya Gholami, Nazanin Moslehi, Feriedon Azizi. 

Factors Influencing Menarcheal Age: Results from the Cohort of Tehran Lipid and Glucose 

Study. Int J Endocrinol Metab. 2014 June; 12(3): e16130. 

 

7- Zohreh Vanaki, Pegah Matourypour, Roya Gholami*, Zahra Zare, Valiolah Mehrzad, Mojtaba 

Dehghan. Therapeutic touch for nausea in breast cancer patients receiving chemotherapy: 

Composing a treatment. Complementary Therapies in Clinical Practice. 2016. 22 (2016) 

64e68. 

 

8- Masoomeh kheirkhah, Roya Gholami, Sima Younesi Ghare-shiran, Hanieh Abbasinia. 

Comparison of the effect of omega-3 fatty acids and perforan (Hypericum perforatum) on 

severity of premenstrual syndrome (PMS): a randomized trial. International Journal of Medical 

Research & Health Sciences. 2016. 5(11) 333-340. 

 

9- Katayon Vakilian, Roya Gholami*, Sima Younesi Ghare-shiran, Azam Rahmani. The 

Relationship between Test Anxiety and the Incidence and Type of Menstrual Disorders in the 

Case of Students of University of Medical Sciences: A Longitudinal Study. International 

Archives of Nursing and Health Care. 2016. 2(4) 2:058 
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 طرح های انجام شده

رات معلق با بروز پره اکلامپسی در زنان باردار مراجعه کننده به بیمارستان های منتخب بررسی ارتباط آلودگی هوا و ذ -1

 . 1390شهر تهران، 

تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  آن در کارمندان    برو عوامل موثر    دهانه رحمبروز سرطان  سی میزان  برر -2

 . 1391سال 

 .PCO ،1391مبتلایان   DNA  و  بانک اطلاعات بالینی، بیوشیمیایی، عملکرد جنسی -3

ژن  ب -4 دو  شایع  های  واریانت  اثر  م  TCF7L2و    HHEXررسی  ایرانی  زنان  سندر  به  تخمدابتلا  کیستیک،  درم  پلی  ن 

1391 . 

 اراک. پزشکی  علوم دانشگاه دختر دانشجویان در قاعدگی  اختلالات و امتحان اضطراب ارتباط بررسی -5

لد در زنان زایمان کرده در زایشگاه بیمارستان طالقانی دانشگاه علوم پزشکی  بررسی روند تغییرات میانگین سن هنگام تو -6

 1384-1394اراک طی سالهای 

 در دوران پسا کرونا  یعلوم پزشک یرشته ها  ینیرو در آموزش بال شی پ   یو راهکارها یچالشها نییتب -7

 تهران  یر شهردا COVID-19سلامت روان  کارکنان مبتلا به  یابیو ارز کیولوژیدمیاپ  یبررس -8

 در کشور  یباردار امدیبر پ  19 دی کوو یپاندم  اثرات -9
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