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معاون محترم بهداشت دانشگاه/ دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ...

موضوع:   به روز رسانی واکسیناسیون خانم های باردار و شیرده علیه کووید-١٩

با سلام و احترام
  ضمن تاکید بر لزوم برنامه ریزی دقیق جهت تقویت واکسیناسیون مادران باردار نامه شماره 

۳۰۰/۲۳۰۲۴د مورخ ۱۴۰۰/۱۲/۲ با توجه به مصوبه ستاد ملی مدیریت بیماری کرونا و کمیته ملی واکسن کووید-

۱۹و کمیته کشوری سلامت مادران، موارد ذیل در خصوص واکسیناسیون کووید-۱۹ در دوران بارداری و 

شیردهی اعلام می شوند:

در خانم های باردار با سن زیر ۱۸ سال از شروع بارداری تا هفته ۳۹ بارداری، واکسن سینوفارم قابل  -

توصیه است.

تزریق واکسن آسترازنکا به عنوان دز اول در بارداری توصیه نمی شود و صرفا در صورت اصرار مادر  -

باردار و یا شرایطی خاص (مانند مسافرین خارج کشور)، در صورت تایید کمیته دانشگاهی و پس از اخذ 

رضایت کتبی، از سن ۱۸ سال به بالا و از شروع بارداری تا هفته ۳۹ بارداری قابل انجام است.

در دوران پس از زایمان توصیه می شود واکسیناسیون تا ۱۵-۱۰ روز پس از زایمان (مراقبت دوم) به  -

تعویق افتد.

در دوران شیردهی، واکسیناسیون از روز دهم تا پانزدهم پس از زایمان (مراقبت دوم) با یکی از دو واکسن  -

بهارات بیوتک (در سن بالای ۱۸ سال) و یا سینوفارم (تمامی مادران زایمان کرده در همه گروههای سنی) 

قابل انجام است. 

واکسیناسیون دوز بوستر، در مادران باردار و پس از زایمان و دوران شیردهی، مطابق دستورعمل های  -

ابلاغی جهت جمعیت عمومی، ولی با واکسن های مجاز در این دوران خواهد بود. 

خواهشمند است دستور فرمایید موضوع به کلیه مراکز تحت پوشش آن معاونت محترم ابلاغ شود. 
 


