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 ریاست محترم دانشگاه علوم پزشکی ...

جناب آقای دکتر ادیب نیا
معاون محترم درمان سازمان تامین اجتماعی 

جناب آقای دکتر سرتیپ لشکری
فرمانده محترم معاونت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی ارتش
فرماندهی محترم بهداری کل ناجا
جناب آقای دکتر جنا ب آقای دکتر کیان
مدیرعامل محترم سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 

جناب آقای دکتر عراقی زاده
معاون محترم  بهداشت و درمان سپاه پاسداران انقلاب اسلامی
موضوع:  استانداردهای بخش پس از زایمان( پست پارتوم )
سلام عليكم 

 احتراما" پيرو نامه شماره 1587/400 د مورخ 21/9/1389 در خصوص استانداردهاي فضاي فيزيكي، تجهيزات ونيروي انساني بلوك زايمان ، موارد ذيل در مورد استاندارد بخش پس از زايمان جهت استحضار ايفاد مي گردد.
در اين بخش مراقبت از مادر پس از سقط، مراقبت ازمادر و نوزاد از 2 ساعت پس از زايمان طبيعي تازمان ترخيص ومراقبت از مادر و نوزاد در ساعت دوم پس از سزارين تا زمان ترخيص ارائه مي شود. حداقل زمان بستری برای زایمان طبیعی 24 ساعت و برای سزارین 48 ساعت می باشد. 
برای مادرانی که زايمان طبيعي داشته اند  می بایست مراقبت از مادر و نوزاد دو ساعت اول در بلوك زايمان و از ساعت دوم تا زمان ترخيص مطابق با دستورالعمل های وزارت بهداشت در بخش پس از زايمان (پست پارتوم) انجام گیرد .برای مادرانی که سزارین می شوند می بایست مراقبت یک ساعت اول در ریکاوری اتاق عمل و مراقبت از مادر و نوزاد از ساعت دوم  بعد تولد تا زمان ترخيص مطابق با دستورالعمل های وزارت بهداشت در بخش پس از زايمان (پست پارتوم) انجام گیرد.
ساختار فيزيكي :

هر اتاق بايد فضاي كافي (حداقل 9 متر مربع به ازاي هر تخت) براي پذيرش مادر و نوزاد داشته باشد و امكان اقامت همراه فراهم باشد. در هر اتاق بايد يك سينك دستشويي و يك دوش و يك توالت وجود داشته باشد. 
 بهتر است هر اتاق يك پنجره حفاظ دار به فضاي بيرون داشته باشد.
تعداد تخت : 
اين بخش مي تواند با توجه به تعداد زايمان به صورت بخشي مجزا و يا اختصاص چند تخت در بخش جراحي زنان در نظر گرفته شود.  به ازاي هر تخت زايمان 6 تخت پست پارتوم لحاظ شود( كتاب استاندارد برنامه ريزي و طراحي بيمارستان ايمن مجموعه پنجم بخش زايمان صفحه 70).
تجهيزات مورد نياز:
تجهيزات بخش پس از زايمان مانند ساير بخش هاي بيمارستاني است. تجهيزات كنترل علائم حياتي، ساكشن، اكسيژن و سرم تراپي لازم است و تجهيزات احياء بايد در دسترس سريع باشد.
ارائه دهندگان خدمات:
در صورتي كه بخش پست پارتوم مجزا وجود داردارائه دهندگان خدمت  متخصص زنان و مامامي باشند.درصورتي كه پست پارتوم قسمتي از بخش جراحي زنان باشد : متخصص زنان، ماما و پرستار با اولويت ماما (طبق نامه شماره 3051/400د تاريخ  18/11/1389)
ضريب نيروي انساني به ازاي تخت  براي اين بخش 63/1 در نظر گرفته شده است .به ازاي هر 10 تخت پست پارتوم با ضريب اشغال 90% تعداد 16 ماما جهت مراقبت مادر و نوزاد در نظر گرفته شود. 
نحوه ارائه خدمات:
ارائه خدمت مي بايست بر اساس پروتكل هاي استاندارد( راهنماي كشوري ارائه خدمات مامائي و زايمان ....) انجام شود.

